
Dirty Free Dance 
Choreograaf : Ans Ivens 
Soort Dans  : 4 wall line dance      
Niveau  : Beginner / Intermediate   
Tellen  : 72 
Info   : 108 Bpm  
Muziek  : "Enough To Lie" by Monty Holms 

  "Mr. Lonesome" by Heather Miles 
Bron   :  
 
Step, Side Touch x2 
handen voor de borst gekruist 
1 RV stap voor 
2 LV tik teen opzij 
3 LV stap voor 
4 RV tik teen opzij 
5 RV stap voor 
6 LV tik teen opzij 
7 LV stap voor 
8 RV tik teen opzij 
 
Step To The Side And Shake 
Hips, Close, Hold 
1 RV stap rechts opzij, 
  schud heupen 
2 LV sleep naar 
3 LV stap naast RV 
4  rust 
5 LV stap links opzij, schud 
  heupen 
6 RV sleep naar 
7 RV stap naast LV 
8  rust 
 
Rocksteps  
1 RV rock voor 
2 LV gewicht terug 
3 RV rock achter 
4 LV gewicht terug 
 
Pivot Turn ¼ Left 4x 
handen voor “edele” delen 
1 RV stap voor 
2 R+L ¼ draai linksom 
3 RV stap voor 
4 R+L ¼ draai linksom 
5 RV stap voor 
6 R+L ¼ draai linksom 
7 RV stap voor 
8 R+L ¼ draai linksom 
 
Step Touch Back 
1 RV stap op teen achter 
2 LV stap op teen achter 
3 RV stap op teen achter 
4 LV stap op teen achter 
 
 

 
Sideway Shuffles, Rock Steps  
handen op de bips 
1 RV stap rechts opzij 
& LV stap naast RV 
2 RV stap rechts opzij 
3 LV rock gekruist achter 
  RV 
4 RV gewicht terug 
5 LV stap links opzij  
& RV stap naast LV 
6 LV stap links opzij 
7 RV rock gekruist achter 
  LV 
8 LV gewicht terug 
 
Right Kick Ball Changes 
handen naar voor en terug 
1 RV schop voor  
& RV zet terug en til LV 
2 LV zet terug 
handen naar voor en terug 
3 RV schop voor  
& RV zet terug en til LV 
4 LV zet terug 
handen naar voor en terug 
5 RV schop voor  
& RV zet terug en til LV 
6 LV zet terug 
handen naar voor en terug 
7 RV schop voor  
& RV zet terug en til LV 
8 LV zet terug 
 
Out Out, Hold, Jimmy 
handen op bovenbenen 
1 RV stapje rechts opzij 
2 LV stapje links opzij 
3  rust 
4  rust 
5  schud schouders naar 
  voor 
6  schud schouders naar 
  voor 
7  schud schouders naar 
  voor 
8  schud schouders naar 
  voor 
 

 
Jimmy 
1  schud schouders recht 
2  schud schouders recht 
3  schud schouders recht 
4  schud schouders recht 
5  schud schouders naar 
  achter 
6  schud schouders naar 
  achter 
7  schud schouders naar 
  achter 
8  schud schouders naar 
  achter 
 
Shuffles ½ Turn Back, Shuffle 
½ Turn 
handen in de zij  
1 RV ¼ rechtsom, stap 
  opzij 
& LV sluit aan 
2 RV ¼ rechtsom, stap voor 
3 LV stap voor 
& RV sluit aan 
4 LV stap voor 
5 RV stap voor 
& LV sluit aan 
6 RV stap voor 
7 LV ¼ rechtsom, stap 
  opzij 
& RV sluit aan 
8 LV ¼ rechtsom, stap 
  achter 
 
Begin opnieuw 


